
100 DAGEN GONG FORMULIER 

 
 

 
Plaats je intentie of doel voordat je begint aan de oefening en zie jezelf in het 
eindresultaat in de meest optimale vorm. 
 Naam:      …………………………………. 

  Startdatum   …………………………………. 
  Oefening:     .………………………………… 
 

 
Gefeliciteerd!  

Je hebt 100 aaneengesloten dagen deze oefening gedaan. 
Hierdoor heb je een goede stap gezet in de richting van je gezondheid.  

 


