
De maan is een krachtige energiebron en heeft invloed op de aarde en alles wat 
daar is. Bij volle maan is komen Chi Neng (Zhineng) Qigong instructeurs en - 
studenten over de hele wereld samen om de speciale Volle Maan Training te doen.  
Dit duurt ongeveer 1 uur met een warming up en de Lift Qi Up, afgesloten met de 3- 
Centres Merge (staande meditatie). In gedachten verbinden we ons met de 
miljoenen beoefenaars over de hele wereld. Zo vormen we een heel krachtig 
Qi(levensenergie)-veld. 

Organisatie in handen van:  
Yanky Ong van ChiTrust en Carola Wallet van Chicaro. 

Voor wie: 
Iedereen die bekend is met Chi Neng (Zhineng)Qigong kan zich hiervoor 
aanmelden.  

Nog nooit aan Chi Neng Qigong gedaan? Dan kan je je ook aanmelden voor de hele 
dag op 18 mei en dan heb je de voorbereiding voor deze training gehad om mee te 
kunnen doen. Info: chicaro.nl en kijk dan bij Ontspanningsweekend 2019. 

Deelname:                                                        Locatie: 
Aanmelden via info@chicaro.nl   Op de Kaag, verzamelen bij Villa 
Deelname kost €15,00.     Kaagervaaring t.o. De Stal 
     
De totale opbrengst van de Volle Maan Training schenken we aan Stichting Senang 
Hati: Zij helpen kansarme mensen met handicap, met name de kinderen in Bali, om 
zelfstandig te kunnen functioneren in de maatschappij.  
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